Podemos ayudarle si:
* Es afroamericano o hispano

» Actualmente estd embarazada
o en periodo posparto

* Es una madre o un padre que cria
a un nino menor de 18 meses

Los navegadores de salud familiar trabajan con
las mamas y los papas para ayudarlos a tener

una experiencia de parto saludable y un nifio
sano. Los navegadores se asocian con las familias
para crear planes de objetivos individualizados,
ponerlas en contacto con los recursos y ayudarlas
a alcanzar sus objetivos. Todos los servicios son
gratuitos.

‘ Inscribase hoy en
healthystartgf.org

El Programa Comienzo Saludable
para Familias en Crecimiento es
una asociacion entre:
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WISCONSIN COMMUNITY HEALTH PLANS

Children's

Wisconsin

Servimos a las familias en los
codigos postales de Milwaukee
que se indican a continuacion

y en todo el condado de Racine.

Milwaukee
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healthystartgf.org

healthystart@childrenswi.org
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(414) 292-4243
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healthystartforgrowingfamilies

Healthy Start for Growing Families Program
620 S. 76th Street, Suite 120
Milwaukee, WI 53214

Todos los ninos
merecen un
comienzo saludable.
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Si estd embarazada, podemos
ayudarla con:

e Educacion y cuidado prenatal
e Educacion sobre el parto

® Apoyo a la lactancia materna

e Cuidado de la doula

e También apoyamos
e inscribimos a los
papas con sus parejas
embarazadas.
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Si usted esta en el periodo posparto
0 es una madre o padre que cria a
un nino entre las edades de 6y 18
meses, podemos ayudarlo con:

e Educacion y apoyo posparto
e Apoyo a la lactancia materna
e Sueino seguro para su bebé
e Llanto infantil

e Apoyo a la crianza

e Desarrollo Infantil

e Presupuesto familiar.

e Apoyo a la educacion

Ayudamos a que las familias tengan
acceso a las necesidades basicas en
las areas de:

¢ Vivienda y transporte
e Alimentos

e Apoyo financiero

e Atenciéon médica

e Apoyo a la educacién

e Conexiones sociales

Salud mental y conductual y bienestar

Los navegadores de salud familiar lo pueden poner
en contacto con los recursos para la salud mental y
conductual vy el tratamiento del consumo de alcohol
y otras drogas.

Si esta interesado en la educacion
y el apoyo grupal, ofrecemos las
siguientes clases y grupos de apoyo:

Mindful Mamas

Educacién sobre el parto Artes y manualidades

Los fundamentos

Apoyo a la lactancia Lunes de Me-Time
materna (tiempo para mi)

Posparto ROSE apoyo Grupos de apoyo

a padres de familia
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